Realizacja Gminnego Programu
Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie
oraz Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie w roku 2024.

Rodzina stanowi podstawowy element struktury spotecznej. To wtasnie w rodzinie
ksztattuje si¢ osobowos¢ cztowieka, jego poglady, styl zycia, system norm i warto$ci. Istotng
role w rodzinie odgrywaja wzajemne relacje pomiedzy cztonkami rodziny, oparte na mitosci,
zrozumieniu oraz wzajemnej pomocy i szacunku. W przypadku dezorganizacji, rodzina nie jest
w stanie realizowa¢ podstawowych zadan. Relacje w rodzinie ulegaja zaburzeniu, famane sg
reguly, a zachowania poszczegdlnych cztonkow rodziny staja si¢ sprzeczne z normami
prawnymi i moralnymi oraz oczekiwaniami spotecznymi a w wielu przypadkach sprzeczne z
obowigzujacym prawem.

Przemoc jest zjawiskiem wystepujacym powszechnie w spoteczenstwie i dotyka rodziny o
réznym statusie spolecznym. Jest jednoczes$nie skutkiem jak i przyczyna dysfunkcji w rodzinie.
Nalezy do kategorii zachowan negatywnych i szkodliwych spotecznie. Mimo, ze przemoc
domowa wystgpuje w relacjach migdzyludzkich od zawsze, to moéwiono o niej niewiele, nie
postrzegano jej jako powaznego zaburzenia w funkcjonowaniu rodziny, ktére prowadzi do
powaznych naruszeh norm moralnych 1 prawnych, a w skrajnych przypadkach do powaznych

okaleczen czy zabojstw.

Przemoc domowa

Przemoc domowa — nalezy przez to rozumie¢ jednorazowe albo powtarzajace si¢ umysine
dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczna, psychiczng lub ekonomiczna,

naruszajace prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy domowej, w szczegolnosci:

a) narazajace t¢ osob¢ na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,

b) naruszajace jej godnos¢, nietykalnos¢ cielesng lub wolnosé, w tym seksualng,

¢) powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotlujace u tej osoby
cierpienie lub krzywde,



d) ograniczajace lub pozbawiajgce t¢ osobe dostepu do srodkow finansowych lub mozliwosci

podjecia pracy lub uzyskania samodzielno$ci finansowej,

e) istotnie naruszajgce prywatnos¢ tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia,

ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomoca srodkéw komunikacji elektroniczne;j

Kryteria przemocy domowej

v’ Intencjonalno$¢ — dzialania osoby stosujacej przemoc domowg nie sg przypadkowe.
Intencjonalno$¢ nie musi oznacza¢ celowego oznaczac celowego krzywdzenia bliskich
i zadawania im bodlu. Osoba stosujaca przemoc dazy do uzyskania petnej kontroli i
wladzy nad osoba doznajaca przemocy, do jej bezwzglednego postuszenstwa. Jest
przekonana, ze wie co jest dobre dla pozostatlych cztonkéw rodziny, a w zwigzku z tym
posiada wylaczne prawo podejmowaé decyzje, ustala¢ zasady zycia w rodzinie —

pozostali muszg si¢ podporzadkowac.

v Dysproporcja sity — nie chodzi tu jedynie o réznice sit fizycznych, ale takze przewage
zwigzang z pozycja spoteczna, odpornoscig psychiczng, statusem materialnym itp. W
zwigzku opartym na przemocy jeden z partnerow czuje si¢ silniejszy, a drugi — stabszy.
W wyniku kolejnych aktéw przemocy roznica sil coraz bardziej si¢ poglebia, osoba
doznajaca przemocy staje si¢ coraz bardziej bezradna, a osoba stosujaca przemoc —

coraz bardziej silna i bezkarna.

v’ Naruszanie godnosci i praw — osoba stosujgca przemoc domowg narusza godno$¢ osoby
doznajacej przemocy, poniza ja, oSmiesza, pozbawia wszelkich praw (np. do kontaktow

z rodzing, godziwych warunkow zycia, itp.)

v" Powodowanie cierpienia i szkdd — osoby doznajgce przemocy doznajg zarowno szkdd
fizycznych jak 1 psychicznych. W wyniku wieloletniej przemocy domowej moga dojs$¢

do przekonania, ze zasluguja na takie traktowanie.

Rodzaje przemocy domowej

Przemoc gorgca to gwaltowny wybuch tlumionych uczu¢ ztosci, frustracji, wsciektosci,
powodujacy agresywne zachowania. Czgsto przyczyny tych trudnych uczué¢ tkwig poza

rodzing, np. powoduja je konflikty w pracy. Nie mogac sobie z nimi poradzi¢ osoba stosujaca



przemoc odreagowuje je na czlonkach rodziny. Wie, ze moze sobie na takie zachowanie

bezkarnie pozwolic.

Przemoc chtodna w przeciwienstwie do przemocy goracej nie wigze si¢ z gwaltownymi
emocjami i agresywnymi zachowaniami. Wydaje sie¢, ze sprawca przemocy jest spokojniejszy
badz bardziej si¢ kontroluje. Przemoc chtodna przyjmuje takze posta¢ bardzo rygorystycznego
stylu wychowania czy tez autorytarnego traktowania dorostych cztonkéw rodziny. Osoba, ktora
krzywdzi jest przekonana o stusznosci swoich czyndéw, zawsze znajdzie dla nich
usprawiedliwienie: ,,gdybym ich nie bil, to nie wyrostyby na porzadnych ludzi”, ,,to dla jej

dobra, bo inaczej catkowicie si¢ zmarnuje”, itp.

Czynniki ryzyka przemocy domowej
1) Normy spoleczne i kulturowe

Przemoc domowa jest skutkiem wielowiekowego, spolecznego przyzwolenia na
krzywdzenie o0sob najblizszych, w szczegdlnosci kobiet i dzieci. W wielu $rodowiskach
akceptuje si¢ bicie, stosowanie kar cielesnych i panuje przekonanie o dominujacej roli
mezczyzny w rodzinie. (...) Ponadto silne przekonanie, ze wszystko, co si¢ dzieje w rodzinie
nalezy do sfery prywatnos$ci z jednej strony wywotuje poczucie bezkarnosci osoby stosujacej
przemoc 1 bezradno$ci osoby doznajacej przemocy, a z drugiej — nasila nieche¢ innych oséb do
ingerowania w ,,cudze sprawy rodzinne”. W S$rodowiskach charakteryzujacych si¢ duza
spoleczng akceptacja przemocy, osoby doznajace przemocy rzadko mogg liczy¢ na pomoc 1
wsparcie 0soOb spoza rodziny, z kolei osoby stosujace przemoc nie muszg obawiaé si¢
zewnetrznych naciskOw na zmiang zachowan wobec najblizszych. Badania pokazuja, ze
przemoc wobec cztonkéw rodziny jest spotecznie bardziej akceptowana i tolerowana niz

stosowanie jej wobec obcych.

2) Dziedziczenie wzorca przemocy

Przemoc bywa przekazywana z pokolenia na pokolenie. Dzieci wychowujace si¢ w
rodzinach, w ktérych krzywdzi si¢ bliskich, przyswajajg sobie zachowania dorostych, ktorych
sa $wiadkami lub przemocy tej doznaja. Ucza si¢, ze przemoc to najlepszy i1 najbardziej
skuteczny sposob rozwigzywania konfliktéw. Jednak uczeniu si¢ i nasladowaniu podlega
jedynie pewien rodzaj agresywnej relacji, a nie konkretne zachowanie, np. bicie w okreslony

sposob lub okreslonym narzedziem.



3) Uzaleznienie i naduzywanie alkoholu

Badania dowodzg, ze wickszo$¢ osob stosujacych przemoc domowa jest pod wplywem
srodkéow odurzajacych (alkoholu 1 narkotykéw). Takze wiele o0sOb stosujacych
przemoc krzywdzac swoich najblizszych, znajduje si¢ pod wptywem alkoholu. Ostabia on
kontrolg wiasnych zachowan, zwigksza prawdopodobienstwo reagowania ztoscig 1 gniewem na
trudnosci 1 niepowodzenia zyciowe, zaburza ocen¢ sytuacji i moze powodowaé bledna
interpretacje zachowan innych os6b. Uzaleznienie od alkoholu nie zwalnia z odpowiedzialno$ci
za popelnione czyny, mimo ze osoby stosujace przemoc czgsto wykorzystuja fakt bycia
nietrzezwym jako usprawiedliwienie swojego zachowania. Okoto 60% pacjentow lecznictwa
odwykowego przyznaje, ze ma problemy zwigzane z przemocg wobec najblizszych. Warto
jednak podkresli¢, ze naduzywanie alkoholu nie jest ani koniecznym, ani wystarczajagcym
warunkiem stosowania przemocy. Obecny stan badan wskazuje na to, ze nie ma zwigzku
przyczynowo-skutkowego miedzy przemoca a alkoholem, ale mozna méwi¢ o

wspotwystepowaniu tych zjawisk.

4) Srodowisko spoleczne

Istotnym czynnikiem sprzyjajacym wystepowaniu przemocy domowej jest stres zwigzany
z aktualng sytuacja socjalno-ekonomiczng rodziny. Bezrobocie, problemy finansowe,
mieszkaniowe czy zdrowotne, a takze nawarstwianie si¢ réznych problemoéw moze wywolywac
frustracje. To z kolei moze sprzyja¢ pojawieniu si¢ przemocy domowej. (W badaniach
przeprowadzonych przez CBOS w 2005 r. Polacy wskazuja brak pieniedzy jako gltéwna
przyczyne konfliktéw w domu). Osamotnienie rodziny znajdujacej si¢ w trudnej sytuacji
zyciowej, izolacja, brak wsparcia z zewnatrz — 0sobistego lub instytucjonalnego — w sposob

znaczacy moze wptywac na nasilenie zachowan zwigzanych z przemoca.

Problem przemocy domowej na terenie Gminy SIDRA
Uchwata Rady Gminy SIDRA Nr XVI/108/20 z dnia 29 grudnia 2020r. przyjeto Gminny
Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na
lata 2021 — 2025.
Cele Programu to:
a) zwigkszenie pomocy i ochrony ofiar przemocy domowej,
b) zwickszenie skutecznosci dziatan interwencyjnych wobec 0sob stosujacych

przemoc domowa,



c) zmniejszenie skali zjawiska przemocy domowej na terenie gminy Sidra.
Cele ogolne beda realizowane przez;
a) budowanie lokalnego systemu przeciwdziatania przemocy,
b) diagnozowanie zjawiska przemocy na terenie Gminy Sidra,
€) podnoszenie kompetencji stuzb i instytucji w zakresie przemocy domowej,
d) udzielanie pomocy ofiar przemocy domowej,
e) oddzialywanie na sprawcow przemocy domowe;.
Realizacja celéw Programu zaktada:
1) uwrazliwienie spotecznosci lokalnej na problem przemocy domowe;j,
2) promowanie modelu rodziny wolnej od przemocy,
3) edukacj¢ dzieci, mtodziezy i dorostych w zakresie przemocy w rodzinie,

4) dziatania interdyscyplinarne w zakresie przeciwdziatania przemocy.

Realizacja w/w celow odbywa sie poprzez wspdiprace wszystkich jednostek powotanych w
sktad Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego tj. Policja, szkoty z terenu gminy Sidra, Kurator
Sadu Rejonowego w Sokoétce, Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w

Sidrze, Stuzba Zdrowia w Sidrze.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej zakupil 1 rozpowszechnit plakaty i broszury dotyczace
przemocy w szkole, przemocy réwiesniczej, przemocy w rodzinie 1 sposobow jej
przeciwdziatania. Rozpowszechniane byly tez broszury pochodzace ze szkolen, wydruki z
Internetu, plakaty i ulotki przygotowane przez Ministerstwo Pracy i1 Polityki Spotecznej i
Regionalny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Biatymstoku dotyczace zjawiska przemocy
domowej. Ulotki zakupione przez GOPS zostaly wydane przedstawicielom szkot 1 osrodka
zdrowia celem rozpowszechnienia.

Ponadto byly umieszczane informacje na korytarzach w szkotach, w o$rodku zdrowia, na
tablicy ogloszen w Urzgdzie Gminy w Sidrze i na stronie internetowej gminy.

Podczas realizacji programu poprzez prace w grupach diagnostyczno-pomocowych i w
Gminnym Zespole Interdyscyplinarnym monitorowano sytuacje rodzin, w ktorych istnieje
zagrozenie wystapienia przemocy oraz rodziny, w ktorych jest stosowana przemoc. Byla
prowadzona  dokumentacja podejmowanych dziatan tj. protokoty z posiedzen grup
diagnostyczno-pomocowych, notatki stuzbowe.

Ponadto pracownicy socjalni w ramach swoich zadan prowadzili prace socjalng z rodzinami,

gdzie byta stosowana przemoc.



Realizacja zadan dotyczacych przeciwdzialania przemocy domowej oraz ochrony ofiar
przemocy domowej zapisane jest w zakresach czynno$ci 2 pracownikow socjalnych.
Pracownicy socjalni podnosza swoje kwalifikacje zawodowe, uczestniczag w seminariach i
szkoleniach organizowanych przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej. Szkotly z terenu
gminy Sidra s3 zaangazowane w edukacj¢ dzieci i mtodziezy w kwestii zjawiska przemocy
poprzez prowadzenie pogadanek na ten temat, spotkan z przedstawicielami policji,
wyswietlanie filmow oraz prowadzenia lekcji wychowawczych dotyczacych zachowan
agresywnych w szkole i poza nig a takze warsztatow dotyczacych zachowan przemocowych.

Uczniowie poszczeg6lnych szkét wykonuja gazetki szkolne o tematyce przemocowe;.

Gmina Sidra liczy 3233 mieszkancow (stan na dzien 30.06.2024). Dnia 14 wrze$nia
2023r. roku Zarzadzeniem Wo¢jta Gminy Sidra zostal powolany Gminny Zespot
Interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy domowej. W skltad Zespotu
Interdyscyplinarnego wchodza przedstawiciele o$wiaty, stluzby zdrowia, policji, sadu oraz
pomocy spoteczne;.

W 2024 roku wdrozono 4 procedury ,Niebieska Karta”. W 2024 roku odbyto si¢ 13

posiedzen grup diagnostyczno-pomocowych.

Lp | Dziatania Zespotu Sposob realizacji (krotki opis dziatan)
1 diagnozowanie problemu przemocy | Diagnoza problemu przemocy domowej
domowej realizowana jest przez powolane grupy

diagnostyczno-pomocowej - majg one za
zadanie rozpoznanie zjawiska przemocy.
Diagnozowanie zjawiska przemocy odbywa
si¢ rowniez poprzez wymian¢ informacji
migdzy cztonkami grupy 1 zespotu na temat
sytuacji rodzin  zagrozonych przemocg
domowa.

2 podejmowanie dziatah w srodowisku | Dziatania podejmowane w $rodowisku rodzin
zagrozonym przemoca domowa | zagrozonych 1  dotknigtych  problemem
majacych na celu przeciwdziatanie | przemocy majacych na celu przeciwdzialanie
temu zjawisku zjawisku przemocy odbywajg si¢ poprzez
wizyty 1 rozmowy prowadzone w §rodowisku
lokalnym przez pracownikow socjalnych,
policjantow

3 inicjowanie interwencji w | Grupy diagnostyczno-pomocowe podejmujg w
srodowisku dotknigtym przemoca | srodowisku lokalnym dziatania majace na celu
domowg zapobieganiu dalszej eskalacji przemocy




poprzez monitorowanie rodzin w ktorych
wystepuje przemoc przez pracownikow
socjalnych, dzielnicowego, oraz przez objecie
tych rodzin pomocg socjalng i pracg socjalna.

4 rozpowszechnianie informacji 0 | Informacje  byly  rozpowszechniane —w
instytucjach, osobach I | miejscach zwyczajowo przyjetych tj. na
mozliwo$ciach udzielania pomocy w | tablicach ogloszen w gminie, na stronie
srodowisku lokalnym internetowej, byly tez zakupione broszury i

plakaty dotyczace zapobiegania przemocy w
rodzinie.

5 inicjowanie dzialan w stosunku do | Prowadzono rozmowy ostrzegawcze. Byly
0s0b stosujacych przemoc domowa | kierowane do Gminnegj Komisji

Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych
whnioski o podjecie dziatan w stosunku do oso6b
naduzywajacych  alkoholu.  Pracownicy
socjalni informowali o mozliwosci podjgcia
leczenia w poradni wuzaleznien. Gminna
Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych skierowata wniosek do sadu w
sprawie leczenia odwykowego

Cele Programu__takie jak zwigkszenie pomocy 1 ochrony ofiar przemocy

domowej, zwickszenie skutecznosci dziatan interwencyjnych wobec 0sob stosujacych przemoc
domowa, zmniejszenie skali zjawiska przemocy domowej na terenie gminy Sidra sa

realizowane poprzez:

-prowadzenie poradnictwa i1 interwencji w zakresie przeciwdzialania przemocy domowej w
szczegllnos$ci poprzez dziatania edukacyjne stuzace wzmocnieniu opiekunczych i
wychowawczych kompetencji rodzicow w rodzinach zagrozonych przemoca w rodzinie;
Osoby zglaszajace problemy w tym zakresie uzyskuja pomoc od pracownikoéw
socjalnych w ramach pracy socjalnej. Najczesciej udzielane sg porady dotyczace konfliktow 1
nieporozumien rodzinnych, leczenia odwykowego, a takze spraw majatkowych. Poradnictwo
Swiadczone jest w siedzibie osrodka.
W przypadku zaistnienia potrzeby skorzystania z poradnictwa specjalistycznego — prawnego i
psychologicznego oraz porad konsultanta w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie
osoby zainteresowane informowane s3a o mozliwosci bezplatnego skorzystanie z w/w
poradnictwa w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Sokotce, w poradni matzenskiej

przy Kosciele Sw. Antoniego w Sokotce.



Dzieci i rodziny mogty liczy¢ na wsparcie Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Dabrowie
Biatostockiej, Komisariatu Policji w Dabrowie Biatostockiej, Poradni Leczenia Uzaleznien w
Sokotce, nauczycieli Zespotu Szkot w Sidrze, Majewie, Jacowlanach ,Gminnego Osrodka
Zdrowia w Sidrze i Majewie, Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w

Sidrze, Cztonkéw Zespotu Interdyscyplinarnego.

Zapewnienie osobom dotknietym przemoca w rodzinie miejsc w oSrodkach wsparcia
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sokotce dnia 28.12.2017 roku zawarto porozumienie
z Powiatem Suwalskim w sprawie obstugi mieszkancéw Powiatu Sokolskiego w zakresie
udzielania pomocy w sytuacjach kryzysowych. Osoby doznajace przemocy mogg by¢
umieszczane w Specjalistycznym Osrodku Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Suwatkach.

W przypadku konieczno$ci umieszczenia osoby w osrodku wsparcia pracownicy socjalni

kontaktuja si¢ telefonicznie z PCPR Sokétce i podejma dalsze dzialania.

Zasoby gminy Sidra w zakresie realizacji Programu:

- Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j

- Komisariat Policji w Dabrowie Biatostockiej

- Gminna Komisja Rozwiazywania Problem6éw Alkoholowych
- Zespot Szkot w Sidrze

- Szkota Podstawowa w Majewie,

- Szkota Podstawowa w Jacowlanach,

- Gminny Osrodek Kultury ,

- Praktyka Lekarza Rodzinnego w Sidrze

- parafie : Zalesie, Majewo, Siderka i Sidra

Czynniki gwarantujace wlasciwa realizacj¢ Programu:

- poparcie dziatan i wspolpraca z samorzadem gminnym,

- dobra znajomos$¢ srodowiska przez pracownikoéw socjalnych,

- dobra wspotpraca stuzb 1 instytucji na terenie gminy oraz poza nia,
- otwarto$¢ i che¢ do pracy specjalistow,

- silne wigzi rodzinne,

- che¢ zmiany 1 wyjscia z kryzysu.



